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НАУЧНОЕ ИЗДАНИЕ

Самаркандская  весенняя  школа  молодых  психиатров  и
наркологов:
сборник  тезисов  научно-образовательного  проекта  с  международным
участием «Самаркандская весенняя школа молодых психиатров и наркологов»

Данный сборник тезисов включает материалы научно-образовательного
проекта  с  международным  участием  «Самаркандская  весенняя  школа
молодых психиатров и наркологов». Главная цель проекта - обмен научными
достижениями  и  обсуждение  актуальных  проблем  в  сфере  психического
здоровья.  Этим  обусловлена  широкая  тематика  работ,  изданных  в  рамках
проведения данного мероприятия.

В  настоящем  сборнике  представлены  научные  публикации
специалистов Республики Узбекистан и стран СНГ. Данное научное издание
предназначено  для  психиатров,  наркологов,  психотерапевтов,  медицинских
психологов.
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директор РСНПМЦ наркологии,
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Ташкентской медицинской академии, д.м.н., профессор
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ АЛКОГОЛИКОВ

Актуальность.  Психологическое  здоровье  следует  рассматривать,  не  как  однородное
образование,  а  как  системный  феномен,  имеющий  сложное  уровневое  строение  и
пересекающийся  в  определенной  своей  части  с  таким  образованием,  как  психическое
здоровье.  Согласованность  мотивов,  целей  и  ценностей  человека  с  требованиями
окружающей среды и его внутренними возможностями можно рассматривать, как условие
душевного, психологического здоровья.

Цель исследования: Алкоголизм - разрушительное заболевание, основанное не только
на зависимости химического,  но и психологического  рода.  Близкие  люди больного  также
оказываются под угрозой, ведь они находятся в зависимости от больного и подпадают под его
влияние. Алкоголизм поражает всю семью. У многих не алкоголиков и не злоупотребляющих
химическими  веществами,  но  близких  к  алкоголику  людей,  развиваются  физические,
психические,  эмоциональные  и  духовные  состояния,  напоминающие  таковые  при
алкоголизме.

Материалы  и  методы  исследования:  В  дисфункциональной  семье  больше  всего
страдают  дети,  их  психика  формируется  при  неблагоприятных  обстоятельствах,  а
адаптивные возможности резко снижены.

Результаты: Характерные черты взрослых детей алкоголиков.  1.Низкая самооценка.
Невозможно,  воспитываясь  в  обстановке  эмоционального  пренебрежения  или  в  лучшем
случае  противоречивого  воспитания,  обрести  достаточную  уверенность  в  своих  силах.  2.
Фокусировка на внешнее  окружение.  Взрослые дети алкоголиков считают себя жертвами
обстоятельств,  не  способными  контролировать  события  жизни.  3.  Неспособность
идентифицировать  или  выразить  чувства.  Научиться  различать  чувства  и  выражать  их
уместным образом можно лишь в результате тренировок или моделирования в семье. Когда
такая  возможность  в  семье  отсутствует  или,  еще  хуже,  обстановка  агрессивна,  дети
усваивают  определенные  модели  поведения.  4.  Неспособность  попросить  помощь.  В
химически зависимых семьях существует закон жизни: если ты не позаботишься о себе сам,
то никто о тебе не позаботится.

Заключение: Этот неполный перечень характерных черт дает возможность представить
те трудности, с которыми сталкиваются взрослые дети алкоголиков. Являясь общественно
важной проблемой, аддиктивное и созависимое поведение должно стать объектом внимания
для  здорового  функционирования  общества.  Раскрытие  психологических  механизмов
формирования данной проблемы и нахождение  путей ее  решения должно стать одним из
приоритетных направлений профилактической и коррекционной работы.
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