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2. Tawkenm

AKTYalqbHOCTb.  AHTpPONIOMETpHYECKOE  OOCJIEOBaHME  IO3BOJIIET  XapaKTepHU30BaThb
WHIMBUyaTbHOE PA3BUTHE OpPTaHU3Ma, BBISBISATH OTKJIOHEHHS OT HOPMBI, YCTAaHOBUTH HX
NpUYMHY, a 3aTeM IPOBOJWTH O3JOPOBHTENbHBIE W JiedeOHble MepompusaTus. [IpobGrema
COXpaHEHHs 37I0POBbSl  MOJIOJIOTO  HacelneHuss TpeOyeT TiIyOOKOro W3ydeHHs  Kak
(U3NOTOTHYECKUX MEXaHM3MOB aJanTalud, Tak ¥ MOpPGO(YHKIMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH.
BrusiBienne Mop(hopyHKIMOHATBHBIX OCOOEHHOCTEH STHOJIOTUYECKHX MEXaHW3MOB pPa3BHTHUS
MATOJIOTUYECKHUX MPOIECCOB B Pa3IMUHBIX CUCTEMaX OpraHU3Ma sIBJSIETCS BEIyIer mpo0ieMoit
TEOPETHYECKOH U MPaKTHYECKON MeIUIMHBI. J|eTCKOMY OpraHu3My OHTOTE€HETHYECKHH TPHCYII]
KOMILJIEKC TICUXO(pHU3UOIOTHUECKUX aJaNTHBHBIX BO3MOXKHOCTEH, NMPHUBOAIIMX K JWHAMHKE
(YHKIMOHAJIBHBIX TIPOLECCOB C  (OPMHUPOBAHHWEM HOBBIX (U3UOJOTHUECKUX YPOBHEH

ACATCIIBHOCTU OpraHru3Ma.

Heab. Pa3paboTka HaydyHO-OOOCHOBAHHBIX KPHUTEPHUEB OICHKH aHTPOTIOMETPHUYECKUX
MoKa3aTesned TpyAHOM KIETKH W OHOJIOTMYECKOTO CO3pEeBaHMs JI€Teil IIKOJIBHOIO BO3pacTa
CeNbCKUX paiioHOB TamKeHTCKONW o00JacTM Ha OCHOBE BBISBICHHS BO3PACTHO-IIOJIOBBIX

0CcOOeHHOCTEN Pa3BUTHA COMATOMETPUUCCKHUX ITAPAMETPOB.

Marepnan u Meroabl. V3ydeHBI AaHTPONIOMETPUYECKHE IIOKA3aTEIM IPYyJHOM KIETKH B
IMHAMUKe y aeteil 7-16 ner, nposkuBarolye B ceNbCKuX paiioHoB TamrkeHTckoi obnactu. Beero
obcnenoBano 6omee 1200 gereit mkonpHOTO Bo3pacTa. Bee mcciemyeMbie ObUTH pactpeesieHbI
Ha 10 Bo3pacTHBIX rpymni. B kaxayro BO3pacTHYrO Ipyniy yyammxcs oT 7 1o 16 ner Bxogwim
0osiee 60 MaILYMKOB U JE€BOYEK.

AHTpOIIOMETPHUYECKOE UCCIIEJOBaHUS AeTel MPOBOAMIUCH alpOOUPOBAHHBIMU METO/IAMHU C
yuetoM Mmeroandeckux pexomeHmanmid H.X.Ilamupzaesa u gp. (Tamkent, 1998) u ¢
UCIIOJIb30BAHUEM  CTaHAApPTHOIO  HAabOpa  aHTPONOMETPUYECKUX  HHCTPYMEHTOB,  IIHMPOKO
UCTIOJIb3YEMBIX B HayUHBIX MCCIEeOBaHUAX. J[71s1 onpenenenus keaaioMeTpuyecknx napameTrpoB
HCIIOJIb30BAIM TOJCTOTHBIA M CKOJB3AIIUN LUPKYJb, MOJOTHAHYIO CAaHTUMETPOBOIO JIEHTY (C

MUJUTUMETPOBOM IIKAJION JIEJICHUS ), MPOIIEANINE METPUUECKYIO ITPOBEPKY.



O1leHKY aHTPOIOMETPUYECKUX IMOKa3aTeIeil MPOU3BOJIMIN JIBYMsI CIIOCOOaMH:
napaMeTpuueckuM (CUrMalibHbIM) U HelapaMeTpuueckuM (LeHTWIbHBIM). [Ipu pacnpeneneHuu
JeTell MO ypOBHIO Pa3BUTHS MCIIOJIB30BaNK MMOKa3zaTtenb M+10 — 00macTh CpeIHUX BEIUYHH,
CBOMCTBEHHBIX MapaMeTpaM HOpPMaJIbHBIX 3HauYeHUU (B HamieMm ciiydae — 310 Il rpynma nereit),
pu 3ToM M+10 siBisieTcs BepxHel rpaHulieil HopMbl, M-10 - COOTBETCTBYET HM)KHEN T'paHUIIE
HOpMBI. OTKJIOHEHHUs B mpeaenax oT M-1,16 mo M-20 ot M-2,18 no M-36 u MeHee - 001acTh
BEeNMYMH HIDKe cpenHux W Hu3kuX (I rpymma pmereit). OTkioneHus B mpenenax ot M+1,18 mo
M+28 u ot M+2,18 1o M+30 u 6osee - o6acts Bhlie cpenaux u Beicokux BenuuuH (111 rpymma
netreit). Ilpy wu3ydyeHUH POCTOBBIX TMPOIECCOB TPYTHOW KIETKH HU3MEPSIIN CIETYIOIINE
aHTPOIIOMETPUUYECKUE MTOKA3aTeNIN: OKPYKHOCTb, MONEpEeYHbIe U MepeaHe3aqHe pasmepsl. Bee
M3MEPEHUSI IPOBOAWIN B BEPTUKAIBHOM MOJIOKEHUH.

OI'K u3mepsisiv B TpeX COCTOSTHUSX: TPU MaKCUMAaJIbHOM BJIOX€, BO BpeMs ay3bl U IPU
MaKCHUMaJIbHOM BBIJIOXE.
Pe3yabTaThl U 00cy:KIeHMe. AHANIN3 CTATUYECKUX JAHHBIX MMOKA3aji, YTO CPETHHE BETUYHHBI
OI'K Ha BbICOTE BlI0Xa Y MaJbYMKOB IIKOJIBLHOI'O BO3pacTa HaXoujachk B mpeaenax ot 62,6+0,35
(8 7 nmet) mo 87,3+0,63 cm (B 16 neT), a y 1eBOYEK — COOTBETCTBEHHO OT 62,6+0,39 no 84,7+0,68
cMm. OOmree yBenuuenue nokaszarens OI'K Ha makcumanbHOM Boxe ¢ 7 A0 16 jmeT cocTaBuiio
24,7 cm (39,5%) - y mampuukoB U 22,1 cm (35%) - y aeBouek. MakcuManabHOE TOJUYHOE
yBEJIMUYEHHE IPYAHOTO MepuMeTpa Habmoganoch y MaiabuukoB B 9-10 (3,9 cm wu 5,9%), B 12-
13 (4,3 cm wiu 5,8%) u B 14-15 (5,5 cM wu 6,8%) net, y neBovek - coorBeTcTBeHHO B 10-11
(3,2 cm wu 4,7%), 12-13 (4 cm wm 5,4%) u B 13-14 (3 cm unu 3,9%). 3a 9 ner cpenusis
npubaBKa JAHHOTO MOKA3aTelNs B r0Jl Y MAIBUYUKOB U JICBOUYEK PABHSIACH COOTBETCTBEHHO 2,7 U
2,5 cm.
[Tpupoct OI'K B cOCTOSIHMM MOKOSI 32 MUCCIIETyEMBI MEPUOJA COCTABUI Y MAJIbUUKOB
23,9 cm umu 39,9% (ot 59,8+0,34 no 83,7+0,60 cm), a y aeBouek — 21,9 cm mumm 36,7% (ot
59,6£0,39 no 81,5+0,68 cm), T.e. OI'K B may3e B cpemnem yBenuuwiach B 1,4 pasa.
HauGonpmmii cpenneroanunbiii mpupoct OI'K B mokoe y manpunkoB otmevasnics B 9-10 (na 3,7
cMm w 5,9%), 12-13 (4,2 cm unu 5,9%) u B 14-15 (5,4 cm nnu 6,9%) nert, a 'y aesouek B 10-11
(3 c™m wnnm 4,6%), 12-13 (4,3 cm wm 6,1%) u B 14-15 (3 cm unm 3,4%) net. B cpeqnem npupoct
OI'K B mokoe ot 7 n0 16-1eTHETO BO3pacTa y MaJIbUUKOB COCTaBIISI 2,7 €M, a y IeBoUeK - 2,4
CM B I'O/I.
3a u3yuyeHHbI Bo3pacTHOW mnepuon mnokazarenu OI'K mpu monHoM BblIOXE
YBEIIMYMIINCh Y MaJbUUKOB M JIeBOYeK B 1,4 pasa, T.e. oOliee yBeanueHHe 3a 9 JIeT COCTaBUIIO
23,4 cm (39,7%) u 21,2 cm (36,3%) COOTBETCTBEHHO.
MaxkcuMmanbHasi Bo3pacTHas pubaBka y MaibuukoB otMevanack B 9-10 (3,6 cm unu 5,8%), 12-

13 (4,1 cm unm 5,9%) u B 14-15 (5,3 cm wnu 6,9%) ner, y neBouek — B 12-13 (4,2 cm unu 6,2%),



10-11, 13-14 u 14-15 (mo 2,8 cm unu B cpearem 1o 4%) net. CpeaHerog0BOM MPUPOCT AAHHOTO
nmokasatelist oT 7 1o 16 et y jaereit 000ero moja COCTaBWI B CpeIHEM 2,5 CM.

AHanu3 TaHHBIX, TAPAMETPHUUECKUM (CUTMAIIbHBIM) CIIOCO0AM TMOKa3ajo, YTO y MaJbuuKOB
I rpynnet 7 no 16 ner OI'K B nay3e yBenuuuBaiach B cpeiHeM Ha 35,2%, Mpu NOJHOM BBLAOXE -
Ha 33,8% u npu noiHOM Bioxe Ha 35,6%; I rpynmel - Ha 40,8; 40,8 u 41,3% u III rpymsr - Ha

39,3, 39,5 1 40,6% - COOTBETCTBEHHO.

HawnGonpmmii exxeromupii mpupoct OI'K, He 3aBUCHMO OT COCTOSIHHS TPYyIu TMpH
M3MEepEeHUH (BO BpeMs Mays3bl, IPU MOJHOM BBIIOXE U MOJHOM BIOXE), Y MaIbYMKOB | rpymnmsl
orMevaiics B 12-13 net (B cpenHeM Ha 8%), II rpynmsl - B 14-15 net (B cpenneM Ha 7%) u 111

rpymiel B 14-15 net (B cpeanem Ha 9%).

[Ipu msyuenun nuuamuku usmeHeHuit OI'K y geBouek BbIsiBIEHO, 4TO K 16 romam B I
TpyIIie OKPY>KHOCTh TPYAH BO BpeMs May3bl yBenudnBaiachk Ha 33,4%, mpu MOJTHOM BBIJIOXE - Ha
33,1% u nipu nmoaHoM Baoxe - Ha 30,3%; Bo Il rpynmne - Ha 38,9, 38,2 u Ha 37,8%; B Il rpynme -
Ha 38,8, 38,2 u Ha 38,8% cooTrBeTcTBeHHO. Hambonpmme exeroansie npubasku OI'K y neBouek
Habmoganuch B I rpynme B 12-13 (Bo Bpemsi nay3sl — Ha 6,1%, npu moaHOM BeIIoXe — Ha 6,1% u
pu MoJaHOM Broxe — Ha 4,9%) u B 13-14 (Ha 7,4, 7,1 u 6,4% - cooTBeTCTBEHHO) JeT; BO Il
rpynne - B 12-13 ner (va 7,7, 6,7 u 5,2%) u B Il rpynme - B 10-11 u B 14-15 ner Bo Bpems
nays3sl (Ha 5%), npu moixHOM BbIIOXE (Ha 5%), a IPH MOJIHOM BJIOXE HAUOONBIINN €XKETOIHBIHI

npupocT Habmonancs B 7-8 ner (Ha 5,1%).

ConocraBiisiss TOKa3aTelnd BCEX BO3PACTHO-NOJNOBBIX TIPYHNI MOXXHO OTMETUTb, 4YTO
KOJINYECTBO MabuuKoB co cpequumu nokazarensimu OI'K (II rpymnma) B cocTossHUM 1oKos ObUIO
69,8%, B cocTosiHUM TiTyOOKoro Broxa - 69,3% u Beigoxa — 71,4%; konuuecTBO neBouek — 70,2,
69,3 u 69,2% - coorBercTBeHHO. Yncno aereit I u III rpynmsl, T.e. ¢ OTKIOHEHUSIMU B pa3BUTHU
OI'K (rmpy OTHOCHUTENBHOM MOKOE, MAKCUMAIbHOM BJIOXE U BbIIOXE) OT HOPMAJIbHBIX BEJIUYUH,
KaK B CTOPOHY CHM)KEHHBIX, TaK M TOBBIIIEHHbIX 3Hau€HWH B IiesoM Kojebanoch or 13,1 no

16,7%.

B Bo3pactHOl mepwom oT 7 mo 16 neT mpuUpoCT MEpeAHE3aAHETr0 AuaMeTpa Tpyau
COCTaBisn y ManbuukoB 6,1 cm (41,2%), y neBouek 4,8 cM (35%), T.e. maHHBIN MOKa3aTeib
YBEIMYUBAETCS 32 IIKOJIbHBIEC TO/IbI B cpefHeM B 1,4 paza. Haubonbpmas npubaBka oTMedanach y
MaJbpYMKOB B Bo3pacte 7-8 (Ha 0,9 cm umm 6,6%), 12-13 (va 1,5 cm wim 9,2%) u 15-16 (na 1,1
cm i 3,2%) ner, y neBouek — B 7-8 (Ha 0,6 cm wiu 4,4%) u 12-13 (wa 1,2 cm wiun 7,5%) ner.

[TpupocT 3a uccieayemslii BO3pacTHOM nepuoa B cpeaneM coctasiisiia 0,6 cM B ro.

Ananmuz JaHHbIX, IIOKAa3aJI0, 4YTO BO BCCX TIpyHIIax O6CJ'I€,I[OB3HHLIX ,Z[eTeﬁ HUMCCTCA
TCHACHUOUA JUHAMHUKU YBCIMUYCHUA IMCPCAHC3AAHCTO OUaMCTpa TpyAu C BO3PACTOM. v

Manb4yuKoB | rpymnmsl oT 7 A0 16 et noka3arenu yBenuuwiuch Ha 38,7%, Il rpynmer - Ha 40,9%



u Il rpynmer Ha 34,9%, y neBouek — Ha 31,6, 36,5 u 35,3% - cooTBeTCTBEHHO. BBICOKHE TEMITBI
©XEroZIHbIX MPUOABOK MEpelHEe3aqHEro AuaMeTpa Ipyau y JeTeid o00ero mosna OTMEUYaluch B
Bozpacte 7-8 n 12-13 ner. KonnuecTBo MaJIbYMKOB CO CPEAHUMHU NTapaMeTpaMu NEPEIHE3ATHETO
quaMeTpa rpyid Berpedanock ot 63,7 1o 76% (B cpeanem — 68,4%). CienoBarenbHo, cpeaHee
qrcI0 MaidbuukoB | rpymmer paBHsiock 15,1% (ot 10,9 mo 19,8%), a Il rpynmer — 16,3% (ot 9

10 23,8%).

VY neBodek AMana3zoH KojJeOaHUI CO CPpeHUMH BEIMYMHAMU U C OTKIOHEHMSMHU OT HHUX
IPAaKTUYECKH HE OTJIMYAJCS OT IOKa3aTeleil CBEpCTHUKOB MYyXCKoro mojia. Tak, B rpymmy
JIEBOYEK C HOPMAJIbHBIMM 3HAUEHUSIMU NEpeAHE3aJHero auamerpa rpyau sxoawio 71,4% (ot
61,3 1o 78,3% - B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacTta). CienoBaTreabHO, KOJIHMUYECTBO C OTKIIOHEHUSIMU OT
HOpPMBI B CTOPOHY CHMXKEHHBIX M HM3KHMX IIOKa3areled NepeAHe3aJHero IuaMmerpa Ipylau
coctaBisiio 13,6% (ot 9 no 18,9%), a B cTOpOHY MOBBILIEHHBIX U BBICOKUX MapameTpos - 15,1%

(ot 7,9 no 19,8% - B 3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHOM T'PYIIIIBI).

3a M3y4eHHBIH BO3PACTHOM MEpHOJl MOMEPEUHbI TuaMeTp TpyAHu y AeTedl o0oero mosna
YBEITUYHWIICS TIOYTH BO CTOJIBKO K€ pa3, Kak u nepennesaanuit auametp (B 1,4 pasza). [Ipupoct
sTOro mokasarens 3a 9 ner cocrasisin 8,9 cm (47,1%) u 7,9 cm (42,2%) COOTBETCTBEHHO Y
MaJbUMKOB U JIeBOYEK. MaKcUManbHBI MPUPOCT HAOMIOANCS Y Malb4MKOB B Bo3pacTe 9-10
(1,3 em nnm 6,4%), 12-13 (1,6 cm wnu 7%), 13-14 u 14-15 (1,2 u 1,8 cm unm 4,9 u 8,3%) net; y
JIEBOYEK HanOOJIbIIasl BEIMYMHA TOJIOBBIX TpUpocTOB oT™Mevanach B 10-11, 11-12, 13-14 u B 14-
15-netHux Bo3pacTHBIX mepuomax (1,2; 1,6; 1,1 m 1,1 cm wmm 5,9; 74; 4,6 u 4,4% -
cooTBeTcTBeHHO). OT 7 1m0 16-nmeTHero mepuoja CpeaHHl MPUPOCT MOMEPEYHOro IuameTpa

rpyau cpcau O6CJ'I€I[OB3.HHLIX MIKOJILHUKOB COCTAaBJISI ITOYTH 1 ¢cM B Toa.

CpaBHUTENbHBIN aHATN3 BETUYMUH a0COIIOTHOTO M OTHOCUTEIBHOTO MPUPOCTOB, MOKA3all,
YTO C BO3PAaCTOM MONEPEYHBIA TUAMETP TPYAU y AETEN IMIKOJIBHOIO BO3PACTa YBEJIUYUBACTCS B
Oompllel cTeneHu, yeM nepenne3aanuii nuametp (8,9 u 7,9 cm unum 47,1 u 42,2% npotus 6,1 u

4,8 cm unu 41,2 1 35% - COOTBETCTBEHHO Y MAJIbYMKOB U JIEBOYEK).

3akiaouenue. Takum oOpa3oM, M3ydasl pa3Mepbl TPYAHOU KICTKH Yy JCTEH, OMpeaesieHo, YTo
OI'K, kak B COCTOSIHUU TOKOSI, TAaK U B COCTOSIHHMSIX TNTyOOKOTO BAOXa M BBII0XA, 32 IIKOJbHBIE
ro/ibl YBEIMYMBAJIACh Y MAJIbUMKOB B OOJIBIIEH CTETIEHH, YeM y JIeBoueK (B cpenHeM 39,7 npoTus
36,1%). Makcumansubie npupoctsl pazmepoB OI'K (B mokoe, mpu BOXE U BBIIOXE) Y JIEBOUYEK
HaOMIOJaIMCh Ha 1 TOJ TO3XKE, YeM Y JIMI] MY>KCKOTO I10Jia, HO JIMIIb 10 12-JeTHero Bo3pacTa.
[Tpu pacnpenenenuun aereit Ha 3 rpymnmsl o yposHio passutus OI'K omnpexneneHo, 4to ot 6 10
17-netnero Bo3pacta B cpeaueM 70,5% manbuukoB u 69,6% neBOoUEK UMENH CPETHUE BETUUUHBI

OI'K (Il rpynma), 14 u 15,5% - Huxe cpennero u Huskue (I rpymma), 15,5 u 14,9% - Bbiie



cpenHero u Bbicokue BenanuuHbl OI'K; muHMManeHbiif oTHOcuTenbHBIM mpupoct OI'K 3a

HIKOJIbHBIE TOJIBI XapaKTepeH M1 aeredt | rpynmbl.

[Ipu cpaBHUTEIBLHOM aHaNU3€ MPUPOCTA JUAMETPAIBbHBIX Pa3MEpPOB I'PYAHON KIIETKU Y
nereii or 7 mo 16 mer ompeaeneHo: Ui MalbUMKOB XapaKTEepeH OONBbIIMKA MPHUPOCT
nepeane3aguero (B 1,2 pasa) u momepeunoro (B 1,1 pasa) aumameTpoB rpyau, 4em Mg UX
CBEpPCTHUIl; y JeTei 000ero mosia MONEpPeuHbId AHAMETp TPYId YBEJIMUMBACTCS B OOJBIIEH
cTerneHu, yeM nepenHesaanuit (47,1 npotus 41,2% - cpenu manpuukoB U 42,2 npotuB 35%-
cpenu AeBouek). PacmpeneneHue aeTeil mo rpymnmam, B 3aBHCHUMOCTH OT YPOBHS Pa3BUTHUS
TUaMETPAJIbHBIX TMapaMeTpPoOB TPyAH, IMOKa3allo, YTO IMOYTH PABHOE KOJIMYECTBO MAaJIbUHMKOB
(69%) n neBouek (69,8%) Bxomwm Bo Il rpymiry; gucno aereii B 11l rpymre Obut0 O60bBIIE, YeM
B | rpynne (cpeau manbuukoB B 1,2 pasa, T.e. 17,2 npotus 13,8%; cpenu neBouek - B 1,4 pasa,

T.€. 17,6 mpotus 12,7%.
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